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RESTAURATION SUR PLACE
Complexe sportif de Rouffiac Tolosan

Chemin de Garosses 31180 Rouffiac Tolosan
Fléchage Complexe sportif et Mobi Santé, bus 74.
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Contact: Ligue de I'Enseignement de la Haute Garonne : 05.62.27.91.45 www.ligue31.org
Association Ans Vies Ages : 05.61.09.33.98 http://ans-vies-ages.over-blog.com
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Mini conférences

Diététique et sport : Carole Chapelet ( diététicienne) : 10h - 10h30
Risques de I'habitat : Joel Bontemps (géobiologue) : 10h45 - 11h30
Risques domestiques : Prévention Maif : 11h45 - 12h30

Bienfaits des pratiques sportives : Claude Pradayrol (médecin) : 14h - 15h
Vieillissement et équilibre : Claude Thoron (kinésithérapeute) : 15h - 16h
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