
        
 

ARTICULATION DES TEMPS DE VIE PROFESSIONNELLE ET FA MILIALE : 
Un enjeu d’égalité entre les femmes et les hommes 

 
Stages Inter/Intra-Entreprises 

 
Responsable pédagogique  : S. MORÈRE, Formatrice-Conseil CIDFF Haute-Garonne 
 
Public concerné  
- Responsables et Personnels de Services  Ressources Humaines 
- Responsables d’Entreprises et d’Associations 
- Représentants du Personnel (Elus CE/DP/CHSCT) et Syndicaux 
- Salarié-e-s Services Publics et Privés de l’Emploi - Participant-e-s individuel-le-s 
 
Durée et horaires  : 1 jour  - (9h/12h et 14h/17h)  
 
Dates : - Stages Inter-Entreprises : Mardi 30 Mars 2010  
 - Stages Intra-Entreprise : selon demande 
 
Tarifs  : (exempts de taxes) 
 Stage Inter-Entreprises: 170 €/Personne   
 Stage Intra- Entreprise : 950 €/Groupe  
 
Site de formation  : IPST-Cnam/TOULOUSE (Stage Inter) ou Site Entreprise (Stage Intra) 
 
Objectifs  

- S’approprier le concept d’articulation des temps de vie 
- Appréhender l’intérêt de la prise en compte de la conciliation des temps de vie dans la gestion des 

ressources humaines afin d’améliorer la qualité du travail et de promouvoir l’égalité professionnelle 
entre femmes et hommes dans l’entreprise 

 
Programme 

- Définition du concept d’articulation des temps de vie 
- Cadre réglementaire applicable : évolution législative européenne et française 
- Outils et procédures mobilisables par l’entreprise pour la prise en compte de l’articulation des temps de 

vie des salarié-e-s 
- Récapitulatif des droits et mesures ouverts aux femmes et aux hommes en emploi afin de faciliter la 

conciliation des vies personnelles et professionnelles 
- Présentation de pratiques d’entreprises facilitant la conciliation des temps et l’égalité entre les femmes 

et les hommes 
 
 
Validation :                   Attestation de Formation IPST-Cna m / CIDFF 

Cette Formation est réalisée en partenariat IPST-Cnam / CIDFF Haute-Garonne 
(Centre d’Information sur les Droits des Femmes et Familles) 

 
 

IPST/Cnam - Département Ressources Humaines   
Contacts :  →→→→ Sonia VARTIAN 05 62 25 52 24 – sonia.vartian@ipst.fr  

    →→→→Solange MORERE 05 34 31 23 31 / CIDFF31 


